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1boite de Pois 2goussesd'Ail 1cuillereasoupe  1jusd“1Citron(s)  Scuilléresasoupe
chiches deCumin jaune(s) d'Huile d'olive

1 cuillereacaféde Sel Poivre
Tahini

PREPARATION

——

@ CEsouttezles pois chiches.

Q Mixez tous les ingrédients ensemble jusqu'a l'obtention d'une pate onctueuse.

Ajustez avec un peu d'huile d'olive supplémentaire si nécessaire.

e Servez avec des batonnets de légumes, du pain, des crackers.
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