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PREPARATION

==

Lavez les aubergines, tomates, oignons, courgettes et poivrons.
Coupez en tranches épaisses les courgettes et aubergines sans les peler.

Coupez les tomates en quartiers

Coupez les poivrons en laniéres apres les avoir épépiner

Epluchez la gousse dail.

Faites chauffer huile dans une cocotte. Faites revenir foignon et le poivron. Laissez fondre 5 minutes.

Ajoutez les rondelles de courgettes et daubergines, les tomates et la gousse dail.

Saupoudrez de thym. Ajoutez un demi verre d'eau.

Couvrez et laissez cuire a feu doux pendant une heure environ en veillant a ce que la préparation nattache pas.

Poivrez et salez si nécessaire en fin de cuisson.

SUGGESTIONS

e

La ratatouille peut aussi se consommer froide

https://bonsgestes-bonneassiette.org/recette/ratatouille
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